
רשות הספורט

קריית הספורט והנופש

25מעודכן דצמבר 

08:0007:0007:0007:0007:0007:0009:00

אקווה פיטנסיוגהיוגהפלדנקרייזיוגהפילאטיס** יוגה

עודד נצרחן סמואלנסקי'מורן ויזעמי אברמוב-בתנסקי'מורן ויזמוניקה פאלוןאנטונינה ריבק

08:1507:45*07:3008:00*07:3007:15

ים'אקווה געיצוב וחיטוב הגוףפלדנקרייזמתיחות וגמישותים'אקווה גפילאטיס
ענת גרבררחל לבידעמי אברמוב-בתרחל לבידענת גרברמיכל נחמיאס

08:5008:1508:0008:1508:1508:15

                                                                                                          ים'אקווה גיוגהים'אקווה גהתעמלות במיםיוגהפילאטיס דינמי***

ענת גרברנסקי'מורן ויזענת גרברטלי זיסמןחן סמואללנשים בלבד

08:4508:1508:5008:0008:15טליה רוזנבלט

יוגההתעמלות במיםפילאטיס דינמי***יוגהים'אקווה ג09:15

חן סמואלטלי זיסמןבלבד לנשים נסקי'מורן ויזענת גרבריוגה**

09:0009:30טליה רוזנבלט09:0008:50אנטונינה ריבק

פילאטיסהתעמלות במים**08:15פילאטיס דינמי***י'טאי צ09:05

מוניקה פאלוןטלי זיסמןיוגילטיסלנשים בלבדתהל שמש פורהפילאטיס

09:3009:15רות רזאלטליה רוזנבלט09:15*מיכל נחמיאס

ים'אקווה גיירוקינזיס'ג09:0009:00מתיחות וגמישות09:50

ענת גרברמוניקה פאלוןי מתקדמים'טאי צהתעמלות במיםרחל לבידדאנס מתחילות*

09:3010:30תהל שמש פורהטלי זיסמן09:30לנשים בלבד

פילאטיספילאטיס גברים*Indoor Outdoor 09:3009:00טליה רוזנבלט

10:00Fitnessמוניקה פאלוןרחל לבידפלדנקרייזפילאטיס

10:0011:00עמי אברמוב-בתמוניקה פאלוןעודד נצרפילאטיס

****חדר כושר התעמלות במים09:4509:3009:15מיכל נחמיאס

עודד נצרטלי זיסמןים'אקווה גפילאטיס גברים*ים'אקווה ג10:40

10:4012:15* ענת גרבררחל לבידענת גרברדאנס בוגרות*

*****חדר כושר  דאנס בוגרות ** 10:1509:4009:05*לנשים בלבד

עודד נצרלנשים בלבדיוגילטיסדאנס בוגרות***מתיחות וגמישותטליה רוזנבלט

טליה רוזנבלטרות רזאללנשים בלבדרחל לביד11:30*
11:30* 09:30טליה רוזנבלט10:00דאנס פיטנס אוריינטלי

דאנס  מתחילות10:00Indoor Outdoorי קונג'צלנשים בלבד
 נשים בלבדעודד נצרהתעמלות במיםתהל שמש פורהטליה רוזנבלט

טליה רוזנבלט*** 09:50טלי זיסמן10:30

Indoor Outdoor10:30פילאטיס לנשים
טליה רוזנבלטיוגהעודד נצר

10:00נסקי'מורן ויז11:45
יוגהחדר כושר קבוצתי

Fitness**** טוני ריבק

10:00**עודד נצר

יוגילטיס

רות רזאל

10:00

י קונג'צ16:00

תהל שמש פורהפילאטיס נשים

10:30רחל לביד

16:00Indoor Outdoor***

עודד נצר17:0017:00ים'אקווה ג

  11:4515:15-18:00עיצוב הגוף לנשיםפלדנקרייזנשים בלבד

פילאטיס לשחייניםחדר כושר לב הפארקטליה רוזנבלטבת עמיענת גרבר

17:0018:0018:00Fitness*****קרן קמינסקי

18:30עודד נצרפילאטיס לנשיםפלדנקרייזפילאטיס נשים

hit+ פילאטיס פילאטיס שחייניםטליה רוזנבלטבת עמירחל לביד

אורנה טל19:0017:00*** 17:0019:00

20:15פילאטיסדאנס לטיני מתקדמותניהים נשים בלבד'אקווה ג
אקווה פיטנסטל שטיינברגלנשים בלבדיפעת פיאלקובענת גרבר

עודד נצר***** 17:45טליה רוזנבלט18:00
חדר כושר קבוצתי19:15פילאטיס נשים
עודד נצרhit+ פילאטיס טליה רוזנבלט

18:00***אורנה טל19:00***

19:00דאנס
פילאטיס ומתיחות 

לנשים בלבד

טליה רוזנבלטחדר כושר***** לנשים בלבד
18:00עודד נצרטליה רוזנבלט

פילאטיס19:0019:10

טל שטיינברגיוגה במים** יוגה לנשים בלבד

19:00*** רות רזאלאנטונינה ריבק
זוזבה לנשים בלבד20:0020:15***

טליה רוזנבלטפילאטיספילאטיס דינמי
19:30 אורנה טללנשים בלבד

(לנשים)יוגה במים 20:15טליה רוזנבלט

רות רזאלאקווה פיטנס

20:00עודד נצר
פילאטיס דינמי***

לנשים בלבד
טליה רוזנבלט
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" *לב הפארק"א במרכז הקהילתי 7 החוג מתקיים בחדר 
" **לב הפארק" במרכז הקהילתי 6החוג מתקיים בחדר 

" ***הפארק-לב"במרכז הקהילתי '  ב7  החוג מתקיים בחדר 

חמישירביעישלישי שניראשון

חדר כושר מרכז השחייה ****.

.יש לבדוק בבקרה בכניסה, י קונג מתקיים לרוב בדשא'י וצ'שיעור הטאי צ

(לב הפארק)חדר כושר מיתולוגי  *****

שיעור יוגה במים מתקיים בבריכה הטיפולית המחוממת

מערכת חוגים במרכז לשחייה וספורט רעננה

שבתשישי
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