
רשות הספורט

קריית הספורט והנופש

2024 ספטמבר 05 

08:0007:0007:0007:0007:0007:0008:30

אקווה פיטנסיוגהיוגהפלדנקרייזיוגהפילאטיס** יוגה

עודד נצרחן סמואלנסקי'מורן ויזעמי אברמוב-בתנסקי'מורן ויזמוניקה פאלוןאנטונינה ריבק

08:1507:45*07:3008:00*07:3007:1509:30

אקווה פיטנסים'אקווה געיצוב וחיטוב הגוףפלדנקרייזמתיחות וגמישותים'אקווה גפילאטיס
עודד נצרענת גרבררחל לבידעמי אברמוב-בתרחל לבידענת גרברמיכל נחמיאס

08:5008:1508:0008:0008:1508:15

ים'אקווה גיוגהי מתחילים'צ-טאיהתעמלות במיםיוגהפילאטיס דינמי***
ענת גרברנסקי'מורן ויזרות סופר-מאסטר שיר שביטחן סמואללנשים בלבד

08:3008:1508:1508:0008:15טליה רוזנבלט

יוגההתעמלות במיםים'אקווה גיוגהי מתקדמים'צ-טאי09:15
חן סמואלטלי זיסמןענת גרברנסקי'מורן ויזמאסטר רות סופריוגה**

08:5008:5009:0009:30אנטונינה ריבק

פילאטיס*התעמלות במיםפילאטיס דינמי***פילאטיס דינמי***09:0508:45

מוניקה פאלוןטלי זיסמןבלבד לנשים לנשים בלבדים'אקווה גפילאטיס

09:3009:15טליה רוזנבלטטליה רוזנבלטענת גרברמיכל נחמיאס
ים'אקווה גיירוקינזיס'ג**09:5009:3009:0008:15

ענת גרברמוניקה פאלוןפילאטיס קלאסיהתעמלות במיםקונג-י'צדאנס מתחילות*

09:3011:00מיכל נחמיאסשיר שביטמאסטר רות סופרלנשים בלבד

****חדר כושר פילאטיס גברים*י קונג' צ09:1509:309:00*טליה רוזנבלט

עודד נצררחל לבידמאסטרפילאטיסמתיחות וגמישות10:00

10:0010:30רות סופרמוניקה פאלוןרחל לבידפילאטיס

פילאטיס*התעמלות במים09:3009:3009:00מיכל נחמיאס

10:40Indoor Outdoor *מוניקה פאלוןטלי זיסמןפלדנקרייזפילאטיס גברים

10:40* עמי אברמוב-בתרחל לבידFitnessדאנס בוגרות*
 דאנס בוגרות09:4009:15עודד נצרלנשים בלבד

לנשים בלבדים'אקווה גדאנס בוגרות***09:45טליה רוזנבלט

טליה רוזנבלטענת גרברלנשים בלבדים'אקווה ג11:30*
11:30* 09:05טליה רוזנבלטענת גרברדאנס פיטנס אוריינטלי

דאנס  מתחילותפילאטיס**10:1510:00*לנשים בלבד
 נשים בלבדמיכל נחמיאסהתעמלות במיםמתיחות וגמישותטליה רוזנבלט

טליה רוזנבלט*** 09:50שיר שביטרחל לביד

פילאטיס לנשים10:30
טליה רוזנבלטמתחילים י'צ-טאי

10:00מאסטר רות סופר
יוגה10:30

Indoor Outdoorטוני ריבק

10:00*עודד נצר

פילאטיס

מיכל נחמיאס16:00

10:00פילאטיס נשים

י מתקדמים'צ-טאירחל לביד

מאסטר רות סופר16:0017:00

10:20פלדנקרייזים'אקווה ג
***Indoor Outdoorבת עמינשים בלבד

18:0017:00Fitnessענת גרבר

 *** 16:30-18:30עודד נצרעיצוב הגוף לנשיםפלדנקרייז17:00

פילאטיס לשחיינים11:30טליה רוזנבלטבת עמיפילאטיס נשים

טוני ריבקחדר כושר לב הפארק19:0018:00רחל לביד

Fitness*****19:00פילאטיס לנשיםניה17:00

hit+ פילאטיס עודד נצרטליה רוזנבלטיפעת פיאלקובים נשים בלבד'אקווה ג

אורנה טל19:00*** 20:15ענת גרבר

17:0020:15דאנס לטיני מתקדמותפילאטיס18:00
אקווה פיטנספילאטיסלנשים בלבדאורנה טלפילאטיס נשים
עודד נצרטל שטיינברגטליה רוזנבלטטליה רוזנבלט

***19:0019:0018:00
פילאטיסhit+ פילאטיס דאנס

טל שטיינברגאורנה טללנשים בלבד

18:00***19:00טליה רוזנבלט

פילאטיס ומתיחות חדר כושר***** 20:00***
טליה רוזנבלטעודד נצרפילאטיס דינמי
20:0019:00לנשים בלבד

יוגהפילאטיסטליה רוזנבלט

נסקי'מורן ויז אורנה טל
20:15 ***19:00

זוזבה לנשים בלבדאקווה פיטנס
טליה רוזנבלטעודד נצר

20:00*
טבטה

אורלי אור

20:00
פילאטיס דינמי***

לנשים בלבד
טליה רוזנבלט

חמישירביעישלישי שניראשון

מערכת חוגים במרכז לשחייה וספורט רעננה

שבתשישי

חדר כושר מרכז השחייה ****.
" *לב הפארק"א במרכז הקהילתי 7 החוג מתקיים בחדר 
" **לב הפארק" במרכז הקהילתי 6החוג מתקיים בחדר 

" ***הפארק-לב"במרכז הקהילתי '  ב7  החוג מתקיים בחדר 
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.יש לבדוק בבקרה בכניסה, י מתקיים לרוב בדשא'שיעור הטאי צ

חדר כושר מיתולוגי *****
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