
                                                                                                                                                            

 

 

 30.6.22 -פרוטוקול ועדת בריאות  

 

 עירונית  הבריאות המציגה : אוריאנה נגר:  מקדמת 

 חברי הוועדה :  

 יו"ר הוועדה: חבר מועצת העיר, מר חיים גולדמן  -         

 מר חיים ברוידא, ראש עיריית רעננה   -

 ש, חבר מועצת העיר  איעלורן  -

 מנהלת מינהל קהילה  ,ציפי הוז  -

 רונית גלאם, מנהלת המכללה העירונית   -

 מיכל פרץ פרידסון, מנהלת מחלקת הגמלאים   -

 .רינת ורדי, מנהלת יחידת ספורט בתי ספר -

 גיא עפארי, מנהל אגף לשירותים חברתיים  -

 עמית גופר, מנהל אגף הנדסה  -

 רעננה.  נטליה וינבוך, פסיכולוגית חינוכית מומחית, פסיכולוגית ספורט, שירות פסיכולוגי עיריית -

 מרינה מאיר, מקדמת בריאות ארצית, מנהלת פיתוח באגודה לבריאות הציבור  -

 עידית טוגנדייך, מקדמת בריאות מחוז שרון שומרון כללית  -

אפרת אסתי, מנהלת אדמיניסטרטיבית של מכון בריאות האישה וקידום בריאות ברעננה שירותי בריאות   -

 מכבי

 ומנטורית מאמנת כושר גוף ונפש .  איריס זיונץ צריקר, מרצה -

 . ותושבת שגרירת בריאות  , סמנכ"ל חברת מדיקסדיין  שרון -

 

  :מטרות הפגישה

 כנית "אפשרי בריא".ו הצגת פעילויות המיושמות ופרויקטים עתידיים בקידום בריאות ברעננה בת

 החיים במניעת מחלות.ולקדם פעולות ומודעות להארכת תוחלת בלהישאר בריאים אנחנו רוצים לעסוק 

 …(  חוסן מנטלי ועוד  ,  מניעה מעישון, אוכל בריא -פעולות שיגרמו לאנשים לסגל אורח חיים בריא )פעילות גופנית  

 וזאת על ידי  קידום בריאות רוצים לפעול לאותם מניעה ראשונית רעננה מנהל קהילה אנחנו בעיריית 

 וגורמים נוספים . ותות, מחלקות שונות בעירייהקופות החולים  , רופאים, בתי חולים, עמ שיתוף

 רחב ככל הניתן .  מחויבות קהילתית ושיתוף פעולהבך פעילויות יש צור  בצע ללהעלות מודעות וכדי   

 

 וחלק מתוכניות עתידיות .  2022אוריאנה מציגה את כל מה שנעשה בסמסטר ראשון -

 . עיר בריאה ועל מיתוג קידום בריאות בעיר  ומדבר על חשיבותה של  ראש העיר מר חיים ברוידא מברך-

 .בדפיברילטוריעיל על שימוש  הדרכה לעובדי העירייה  חשיבה על  :  ים בעיר דפיברילטורגיא עופרי מדבר על ה-

 לנושא. ונוער   שרון דיין אומרת שגם צריך לעשות הרצאות לילדים-

 " . לנצח את האי אפשר" – בחלקים נבחרים מהרצאתה  -  איריס זיונץ צריקר-



                                                                                                                                                            
 

 

   די חטיבות בעיר והפטנט שילתחרות יזמות  וחדשנות ארצית  בנושאי בריאות  קתון הארצי אשרון דיין מדברת על ה-

 .  קש מסנן מים נייד - זכו בתחרות הארצית על ההמצאה החדשנית   חטיבת רימון   - ) חטיבת רימון ותלי  המציאו 

 ותוכניות דיגיטליות נוספות   כנית שיש להם על דימוי עצמי בבתי ספרומאיר מדברת על שיתופי פעולה והת מרינה-

שיתוף פעולה בין קידום בריאות למכללה   רונית גלאם מדברת על המסלול של שיפור הזיכרון : חדר כושר למוח-

 העירונית  

ספורט בשילוב החלק המנטלי  על הקמת קבוצות  אוריאנהמדברת על שיתוף פעולה עם מהשירות הפסיכולוגי נטליה -

 חודי ת שנבנה יחד קידום בריאות והשירות הפסיכולוגי . יהפסיכולוגי תוכנית י

 

 , תודה רבה  

 כי רעננה עיר בריאה   -בבריאות ושמחה  


