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                                                                                      , רעננה2אופסטרלנד                         

 
 - רעננה הזהבמועדון       

 
 

 

 2024 - יםגחומערכת 
 

 ₪  25בדמי חבר בסך  חייב  כל משתתף

 ₪  56חוגי התעמלות/ריקוד מחויבים בבטוח בסך 

 25%בתוספת    לתושבי חוץי החוגים מחיר
 בהתאם לצרכי המועדוןורכת נתונה לשינויים בכל עת  *המע           

 משתתפים ה פר פתיחת החוגים מותנית במס*
 

 תית לות בריאוחוגי התעמ
 
 

 ₪ לחודש  110: לגיל המעבר נשית גהיו י המחיר לחוג 
 

 שונות חדר  ותעש יום שם המדריך 
   נועם  07:30-08:15 חמישי וי  שנ עופרה מרגלית 

   נועם  08:25-09:10   שני וחמישי 

 
      שדולח ₪ 125:  רצפת אגן לחוג רחימה
 
 תנושו ר דח תועש יום יך רדמה םש
 דקות  60 ום לח 10:15-11:15 עי ורבי ראשון    סקיונרססוד  לילי

 
 ₪ לחודש  59 :חיזוק ואיזון המחיר 

 
 שונות חדר  שעות םיו שם המדריך 
  צהוב  08:10-08:55 ראשון ורביעי  גאולה פארן 

 
 ש לחוד ₪  59 וף :ג ה בצו עי להמחיר 

 

 שונות חדר  שעות םיו שם המדריך 
  ם חלו 10:15-11:00 וחמישי שני   לילי דסורסונסקי 

 
 
 
 
 
 

   09-7610604  ל' ט  
             09-7610608 



2 

 

 
 

 דש ₪ לחו 59 ס:י ט לאוגי פי לחיר המח
 

 

 
 

 
 ש ₪ לחוד  59אות: ס כעל  עמלות ת הוגי ר לחחיהמ

 
 תשונו חדר  ותשע יום ך י רדהמ שם

   כחול  11:05-11:50 י ע ורבישון אר יןברנדודינורה 
   יתספרד ן בל 12:00-12:45 ביעי רוראשון  

  חלום  11:20-12:05 ראשון ורביעי  רונסקי סולילי ד
  חלום  09:20-10:05 עי ירב ו ראשון  ןלחסה בשר

  לבן    08:15-09:00 ישי מ וחשני    
  לבן  09:10-09:55 שי ימ י וחנש קנר -סנדרה פולק

  ב צהו 10:50-11:35 שי  שני וחמי מיטל יהודאי 
  ירוק  10:00-10:45 ראשון ורביעי  הגר ברנע 

 
 ש לחוד₪   59 : תולמעהתגי לחוהמחיר 

 
 

 תנושו חדר  תושע יום מדריך ה םש
 תנועה  ול חכ 10:10-10:55 שון ורביעי אר  דינורה ברנדוין

  נועם  09:10-09:55 ראשון ורביעי   קלר  סלרמ

  סגול  09:15-10:00 ראשון ורביעי  אורלי אלקלעי 

  ום חל 09:20-10:05 י ישמ חוי  שנ   ןהחסשרה בל

  לבן  11:00-11:45 רביעי ראשון ו שטיינברג  טל

  חלום   07:30-08:15 שני וחמישי  מיטל מנשה 

 
 
 
 
 
 
 

 שונות חדר  ותעש יום שם המדריך 
  ם וחל 07:30-08:15 יעי ורב ון ראש מיכל שפירא 

  חלום  11:20-12:05 שני וחמישי  
  חלום  12:10-12:55 שני וחמישי  

    חלום  12:10-12:55 ראשון ורביעי    סונסקילי דסוריל
  כחול  12:00-12:45 ורביעי ראשון  ברג טל שטיינ 
   כחול   10:15-11:00 מישי חו  ינש   חסןשרה בל 

  צהוב  10:00-10:45 שני וחמישי   מיטל יהודאי 
  סגול  11:00-11:45 י ראשון ורביע  הגר ברנע 
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 דש וח₪ ל  59 העצם: פותצפי לחוגי ריהמח
 
 

 תשונו ר חד שעות םיו ך שם המדרי 

  עם נו 08:15-09:00 יעי ב ור ראשון  ןסחבל  השר

  חלום  08:25-09:10 י ע יב רו ן שואר ר מרסל קל

  לבן  10:05-10:55 רביעי ושון רא ןשרה בלחס

  סגול  10:10-10:55 עי יב ן ורושרא לעי קי אלאורל

  צהוב  09:00-09:45 ן ורביעי שורא גאולה פרן 

  חלום   08:15-09:00 שני וחמישי   יטל מנשה מ

 
 

    שדלחו  ₪ 95 : ריםבות ג למעת ה גולח ריהמח
 

 שונות חדר  תושע יום ך י רדמה םש
  סגול  07:30-08:15 י שוחמישני   לעי אורלי אלק

  סגול     08:25-09:10       
  סגול  09:15-10:00     

 
 ש דו₪ לח  59ז: ייקרלדנפ יגולחר המחי

 
 

 נותוש ר דח ותשע יום יך דרמהשם 
  ן בל 07:30-08:15 עי ירב ן וושרא     ןענת ח 

  לבן  08:20-09:05  
  ן לב 09:15-10:00  

  ול כח 08:15-09:00 ביעי רראשון ו   תאיר כהן 
  כחול  09:10-09:55  
  צהוב  10:00-10:45  
  כחול  09:00-09:45 שני וחמישי   
  ירוק  10:00-10:45  

  נועם    09:30-10:15 שי ימ חו  ישנ ן יול תיגח
  לבן  10:25-11:10  
  עם ונ 11:15-12:00     

  נועם  12:05-12:50  

 
     שדו חל ₪  85 :  גנוק-צ'י גלחו רחימה
 
 תנושו ר חד תועש םוי ך י רדמה םש

   ותדק 60 ם וחל 10:30-11:30 שי ישל   ורהתהל פ
 מתחילים  חלום   11:45-12:45 שלישי  

 
    לחודש  ₪ 501:  היוג גולח ריחמה
 
 תנושו חדר  תועש יום יך רדמה םש

 דקות  60 סגול  10:00-11:00 שני וחמישי  קנר -סנדרה פולק  
   דקות 60 לבן  11:15-12:15 שי  וחמישני   
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 דיייחו  ישילש

 
 

 תנושו ר חד תועש גחו דריך שם המ

 ₪  85 ן לב 09:15-10:15 ז  יי קרפלדנ  ן ויל תיחג

 ₪  85  חלום  10:30-11:30   נג וק -י'צ ה רפול הת

 ₪  85 ום חל 11:45-12:45 קונג -צ'י  

 ₪  85 ום לח 09:30-10:30 גולד  ה במזו רגר ב לט

 ₪  100 נועם  11:35-12:35 שורות די קורי רי יעם עונ

 ₪  85 לבן  12:00-13:00 פילאטיס  נשה מיטל מ

 

 
   ותצאהר

 
 לחודש   ₪  100  : המכלל יוםל רהמחי

 

 
    ותעש ה ללמכה שם

 1ה  הרצא -09:00-10:00  'גיום ת  ללכמ
 2  הרצאה  -10:30-11:30

   יםבנ ל -יד  - גדול אולם 

 1  הצאהר -09:00-10:00   'ד םוית  מכלל
 2  צאההר -10:30-11:30

   ניםלב-יד  – גדול ם לוא

 יום ב'לת  מכל
   גלית דוברי אנל

 1הרצאה   -09:00-10:00
 2  הרצאה -10:30-11:30

 םני לב  יד –  "ודיטוריוםא"

 
 . נושאים שוניםת בוארצי התש   –ה ל ם מכליו לכב •

 קפה ת  סקהפ  – 10:30-10:00 •

 . םינמו מסם נ ה אי יביש מקומות ה •
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 םקודיריוגי ח
 
 

 דש לחו ₪   95  : ריקוד מזרחי גוחלר חיהמ
 
 שונות ר דח ותעש יום ך י רמדה שם

    דקות 60 כחול  11:00-12:00 י חמיששני+  ת בן דרור רידו

 

 
 לחודש  ₪  011 :  ואביירט-  ורי גוחלר חיהמ

 
 תשונו ר דח ותעש יום ך י רהמד שם

    דקות 90   םנוע 10:00-11:30 עי  יבר ן אור יהבת

 

 לחודש  ₪  95 : וביירטא-ורי גחולר חיהמ
 

 שונות ר דח ותעש םיו ך י רמדה שם

   דקות 75 נועם   10:00-11:15 אשון  ר  ןרמאווה זילב

 

      לחודש  ₪  100 : עם  קודירי גחולחיר המ
 

 נותוש ר דח ותעש םיו ך י רדהמשם 

     דקות 60  נועם  11:30-12:30 אשון ר יערי ם וענ

 

      דשולח ₪  100 : רות וש ידקויר גוחליר המח
 

 ותשונ ר דח תועש יום ך י דרהמ שם

      קותד 60 נועם  11:30-12:30 שלישי    נועם יערי

 

 ש דוח ₪ ל  85 :  "בהזומ"וג חהמחיר ל
 

 ונותש חדר  ותעש יום ריך המד שם
   דקות 60     וםחל 09:30-10:30 י שליש ברגר  לט
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 ת ו ימנוא וגיח
 
 
  ש וד חל ₪  021  : וריצ וגחל חירמה
 

 שונות חדר  תועש יום ך י שם המדר

    ים מרוחא כולל ל ויות נ אומ 09:00-11:00   אשון ר לג פ הילט
    חומרים לל לא כו ת ואומנוי  11:15-13:15 ון  ראש 
    ים חומרא כולל ל יות ומנוא 16:00-18:00 שי ישל 

    ים חומרל לא כול   תונוי מוא 09:00-11:00 י שנ אל י רפמת
    חומרים לא כולל  ת ווי מנ וא 11:15-13:15 י נש 

    חומרים  לא כולל    תמנויווא 09:00-11:00 מישי ח    רלין ה במרת
 לא כולל חומרים  מנויות וא 11:15-13:15  

 א כולל חומרים ל ת ויונאומ   09:00-11:00 שלישי  שירה אבידור 
   מרים חול א כולל ות מנוי וא 11:15-13:15   

 
 
    ודשחל₪    350 :  עץ לוף ע גיל גוחל חירמה
 
 שונות ר דח ותעש יום ך י רדמה םש

     עץטת פל לא כולל    תמנויווא 09:00-11:00 עי  ירב קי ציגל אלכס 
     ץפלטת ע  ל לכו לא מנויות  וא 11:15-13:15 י ביע ר 

 
    לחודש  ₪ 240 : היקרמק יגחולר המחי

 
 תנווש דר ח עותש וםי ריך המדם ש

    ם ימרוכולל ח   קרמיקה 08:00-11:00 ראשון    יצ'רט סלדנ איילת
    מרים לל חוכו   קהקרמי 11:15-14:15 ן וראש 
    ם רימחולל כו קה מיקר  08:00-11:00 עי ירב 
    מרים וחלל כו קרמיקה  11:15-14:15 י ע ירב 

    ים מרחוכולל  ה קרמיק  08:00-11:00 י שנ פרפיניאל  הליס
    מרים כולל חו ה קרמיק  11:15-14:15 ני ש 
 ים רחומ כולל קרמיקה  15:00-18:00 שלישי  
 כולל חומרים  קרמיקה  09:00-11:00 חמישי  
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 ת שפוגי חו

 

 שדלחו₪   85 :יתאנגלגי ר לחוהמחי
 

 שונות ר דח שעות יום יך שם המדר

  םמידית מתקגל נא יט שב 08:30-10:00 ראשון  יט  חי  האילנ 
 בינוני  אנגלית מרז 10:15-11:45 ון ראש 
 דמים קגלית מתאנ זמר 12:00-13:30 ון  שרא 

 
 

 
 ותנוש חדר  תועש םיו מדריך שם ה

   תקדםמ – יםל חיתמ זמר 08:00-09:30 ן שורא פלד רימא   תרידו

 גבוהה  שביט  10:30-12:00 י שנ 

 מתקדם  – יבינונ יט שב 09:00-10:30   שלישי 

 רטים ס מרז 10:35-12:05 י ע ירב 
 

 שדלחו  ₪ 150 :ביתער י גלחו ריהמח
 

 תשונו ר חד שעות יום יך רדם המש

 ט ישב 10:00-11:00 ראשון  ים  מחר  הריא
 

   ט ביש 11:00-12:00   
   שחף  10:00-11:00 שני   
   שחף  11:05-12:05   
   חף ש 12:10-13:10  

 

 ש דחו₪ ל   501 :  דיתרספ  חוגר להמחי
 

 שונות חדר  תושע םוי יך שם המדר

   רזמ 09:00-10:30 שני  רגר י ב רסלא
     רמז 10:45-12:15 שני  

 

 ש חוד₪ ל  150 : איטלקית וגר לחהמחי
 

 תשונו חדר  תושע םוי שם המדריך 

 מתחילים  שביט  09:00-10:30 רביעי    הרנימעיין ט
 תחילים מ שביט   10:45-12:15  

 

 ש חודל₪   200 : יתצרפת ר לחוגחימה
 

 תנווש דר ח ותעש וםי ך דרי מה שם

   שביט  10:30-12:00 ישי לש בר נ ע דינה

 
 

 דש לחו  ₪ 30:  "לשון מאמע"  שידייהמחיר ל
 

 תונשו ר דח ותשע םוי     שיחה
    נועם  17:00-18:30 חמישי  ם  וי 
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 יאופנ תותרב
 

 דש לחו  ₪  100  : לחוג שחמטהמחיר 
 

 תונשו ר דח ותשע םוי שם המדריך  
    חדש נועם  09:00-10:00   שי שלים וי אהוד גולדברג 

 

 לחודש  ₪  031 :  "מרז תבור"חחיר לחוג המ
 

 תושונ דר ח תשעו וםי ריך דשם המ
  מרז 11:30-13:00 שי ישל פרנקו  זזע

 
 לחודש  ₪  031 : ותליליחלחוג  רחיהמ

 
 תשונו ר דח שעות וםי ריך דשם המ

  הגנה  09:30-10:30 י ישלש פרנקו  זעז

 

 דשלחו ₪    501  ך :תנ"  גוח ל חיר מה
 

 שונות דר ח ותשע יום דריך המ שם
    סביון   16:30-18:00 אשון ר ום י      ס לבא  הינפנ

 

    שלחוד   ₪  513   : לוגיה יאורכ א וגח המחיר ל
 

 שונות ר דח שעות םוי יך דרהמ שם

 של א"י  היסטוריה זמר 17:00-18:30 לישי שם וי ן געמית ד  ד"ר

  שקרה  א ומהרמקסיפורי  שביט  09:00-10:30 חמישי  יום   
 י לוגבממצא בארכיאו

 

 

     דשו חל  ₪   041  :  תיפוף וגח המחיר ל
 
 תונוש ר דח ותשע וםי ך מדרי ה םש
  סביון     12:00-13:00 חמישי      מרי לפידותעו

 

 
 
 
 



9 

 

 
 

 
    רידג'ב גיוח

 

 

    לחודש ₪  011   :םמתחילי דג'י בר ג וח לחיר המ

 
 תוונש דר ח ותעש םיו ך י דרהמשם 

   שנה שנייה ם וענ 16:00-18:30 י שליש   רוני הרצקה 

 מתחילים  סביון  09:00-11:30 שני  

 

 דש ₪ לחו  110   : ג'בריד  יגחיר לחוהמ
 

 תוונש חדר  עותש וםי ריך מדה שם

     י נו עפר    09:00-12:00  שלישי  טמן ה פכובאה  

  י נ ו רעפ  09:00-12:00  י ע יבר 

  י נעפרו  09:00-12:00 שי חמי 

  ני עפרו  16:00-19:00 י נש ליבסטר י בנ

  סביון ואן רוק 09:00-12:00 י שילש 

  יון קרוואן סב 09:00-12:00 חמישי  

  ני ו רפע 09:00-12:00 ן שורא רץ ה שוונד

   ני עפרו  16:00-19:00   ן שורא 

   ני רו פע 16:00-19:00   ישליש 

   ן  יובס  קרוואן 09:00-12:00   יעירב 
 
 

 
    דג'רי ב ותירותח

 
 וד( איג  לחבר  ₪  25)   ₪ 30  :  'גידבר  רות תח למחיר ה

 
 תוונש דר ח ותעש יום ך י רהמד םש

   ם נוע 16:00-19:00  ון ראש טר בסלי בני 

    נועם  16:00-19:00  ביעי ר 

 


